
〇特別国民体育大会相撲競技  

令和 5 年１０月 13 日（金）～１５日（日） 鹿児島県 奄美市運動公園サンドーム 

【団体 少年の部 監督 植原 選手 伊藤 竹内 佐々木 中谷 山岸 原 吉本】 

 １回戦 長野 1－4 栃木 

 ２回戦 長野 0－5 石川 

 ３回戦 長野 1－4 高知  以上 0 勝 2 点 予選敗退     

【団体 成年の部 監督 尾羽林 選手 渡辺拓 小川 山内 渡辺亮】 

 １回戦 長野 2－1 徳島 

 ２回戦 長野 1－2 静岡 

 ３回戦 長野 3－0 兵庫  以上 2 勝 6 点 決勝トーナメント進出 

 決勝トーナメント 

  1 回戦 長野 0－3 新潟  ベスト 16 

 個人決勝トーナメント 

  小川 翼 ベスト 16 

 

〇第 35 回全日本小学生相撲優勝大会北信越大会 

令和 5 年 10 月 1 日（日）石川県 石川県立武道館相撲場 

【個人 ４年生】 

 渋沢 来哉（長野市少年相撲クラブ） ベスト 8 

 森角 一祇（佐久少年相撲クラブ）  2 回戦敗退 

 鮎沢 希実（信州塩尻相撲クラブ）  2 回戦敗退 

杉原  匠（木曽少年相撲クラブ）  2 回戦敗退 

【個人 ５年生】 

 今泉 侑大（佐久少年相撲クラブ）  優勝 

 筒井 彩翔（松尾相撲クラブ）    2 回戦敗退 

 児玉 航太郎（大豆島小学校）    2 回戦敗退 

【個人 ６年生】 

 吉澤 武琉（長野市少年相撲クラブ） ベスト 8 

 渋沢 玲哉（長野市少年相撲クラブ） ベスト 8 

 上条 志恩（信州塩尻相撲クラブ）  ベスト 8 

 米山 瑛都（信州塩尻相撲クラブ）  1 回戦敗退 

 

〇第 5 回北信越小学生相撲選手権大会 

令和 5 年 10 月 1 日（日）石川県 石川県立武道館相撲場 

【団体 監督 横内 選手 渋沢 吉澤】 

 １回戦 長野 0－3 新潟  



 ２回戦 長野 0－2 福井  

 ３回戦 長野 0－3 石川  

４回戦 長野 0－3 富山   0 勝 0 点 第 5 位   

 

〇長野県中学校新人体育大会相撲競技 

令和 5 年 9 月 23 日（土） 木曽町民相撲場 

【団体】 

 優 勝 長野市少年相撲クラブ（長野市） 

 準優勝 丘中学校（塩尻市） 

 第３位 木曽町中学校（木曽町） 

【個人 軽量級 65kg 未満】 

 優 勝 中村 祐俊 （丘中） 

 準優勝 小川 大空 （木曽町中） 

 第３位 大畑 喬士 （大桑中）  

【個人 中量級 85kg 未満】 

 優 勝 中村 圭佑 （丘中） 

 準優勝 伊藤 怜央 （長野市少年相撲クラブ） 

 第３位 石黒 天基 （丘中） 

【個人 重量級 85kg 以上】 

 優 勝 寺西  蓮 （緑ヶ丘中） 

 準優勝 滝澤 明星 （長野市少年相撲クラブ） 

 第３位 山﨑 祐輝 （長野市少年相撲クラブ） 

 

〇第 59 回北信越相撲選手権大会 

令和 5 年 8 月 27 日（日）新潟県 謙信公武道館相撲場 

【団体 少年の部 監督 植原 選手 山岸 佐々木 伊藤 中谷 竹内 原】 

 １回戦 長野 １－４ 富山 

 ２回戦 長野 ２－３ 新潟 

 ３回戦 長野 ４－１ 福井 

４回戦 長野 １－４ 石川    以上１勝８点 第４位 

【団体 青年の部 監督 尾羽林 選手 水上 倉田 渡辺渓 横内】 

 １回戦 長野 ２－１ 石川 

 ２回戦 長野 ２－１ 福井 

 ３回戦 長野 ２－１ 富山 

４回戦 長野 ２－１ 新潟    以上４勝８点 優勝 

 



【団体 成年の部 監督 尾羽林 選手 渡辺拓 小川 山内 渡辺亮】 

 １回戦 長野 ２－１ 新潟 

 ２回戦 長野 ０－３ 福井 

 ３回戦 長野 ０－３ 富山 

４回戦 長野 １－２ 石川    以上１勝３点  

順位決定戦 長野 １－２ 新潟  順位決定戦の結果 第５位 

【団体 総合成績】 

少年の部１点 青年の部４点 成年の部０点 総合得点５点 第３位 

【個人 少年の部】 

 伊藤 凜空 ベスト８ 

【個人 青年の部】 

 渡辺 渓叶 第４位 

 水上 竹善 倉田 諭 横内 亮一 ベスト８ 

【個人 成年の部】 

 渡辺 亮 第４位 

 山内 裕太 小川 翼 ベスト８ 

 

〇第 34 回全国都道府県中学生相撲選手権大会  

令和 5 年 8 月 6 日（日） 東京都 両国国技館 

【団体 監督 上村 選手 古條 寺西 藤谷 中村】 

 予選１回戦 長野 １－２ 愛媛 

 予選２回戦 長野 １－２ 青森 

 予選３回戦 長野 ３－０ 群馬    以上１勝５点 予選敗退 

【個人 無差別級】 

 藤谷 奏斗 ２回戦敗退 

【個人 軽量級】 

中村 祐俊 ２回戦敗退 

 

〇第 52 回全国選抜社会人相撲選手権大会 

令和 5 年 7 月 30 日（日）石川県 津幡町常設相撲場 

【団体 監督 横山 選手 渡辺拓 山内 渡辺亮】 

 予選１回戦 全長野 １－２ 日大職員 

 予選２回戦 全長野 ０－３ 全鹿児島 

 予選３回戦 全長野 １－２ 全三重    以上０勝２点 予選敗退 

【個人】 

 渡辺 亮 山内 裕太 １回戦敗退 



 渡辺 拓       ２回戦敗退 

 

〇第 45 回中部日本選抜中学生相撲大会 

令和 5 年 7 月 30 日（日） 木曽町民相撲場 

【団体】 

 優 勝 津幡南中学校（石川県） 

 準優勝 呉羽中学校（富山県） 

 第３位 金沢学院大学附属中学校（石川県） 

【個人】 

 優 勝 片桐 恭晟 （金沢学院大学附属中 石川県） 

 準優勝 平賀 瑛大 （西橋内中 三重県） 

 第３位 三澤 賢人 （呉羽中 富山県） 

 第 4 位 西﨑 想馬 （小岩第三中 東京都） 

 長野県最優秀選手 中村 圭佑（丘中） 

 

〇第 62 回長野県中学校総合体育大会相撲競技 

令和 5 年 7 月 9 日（日） 木曽町民相撲場 

【団体】 

 優 勝 木曽町中学校（木曽町） 

 準優勝 丘中学校（塩尻市） 

【個人 軽量級 65kg 未満】 

 優 勝 中村 祐俊 （丘中） 

 準優勝 石黒 天基 （丘中） 

 第３位 小川 大空 （木曽町中） 

 第 4 位 上田 航太朗（木曽町中） 

【個人 中量級 85kg 未満】 

 優 勝 伊藤 怜央 （柳町中） 

 準優勝 中村 圭佑 （丘中） 

 第３位 千邑 拓夢 （木曽町中） 

 第 4 位 千邑 晃輝 （木曽町中） 

【個人 重量級 85kg 以上】 

 優 勝 寺西  蓮 （緑ヶ丘中） 

 準優勝 藤谷 奏斗 （木曽町中） 

 第３位 古條 音弥 （丘中） 

 第 4 位 山﨑 祐輝 （川中島中） 

 



【個人 全国中学校相撲選手権大会出場者決定戦】 

 優 勝 藤谷 奏斗 （木曽町中） 

 準優勝 寺西  蓮 （緑ヶ丘中） 

 第３位 伊藤 怜央 （柳町中） 

 第 4 位 中村 祐俊 （丘中） 

 

〇特別国民体育大会相撲競技少年の部長野県三次予選会  

令和 5 年 7 月 1 日（土） 塩尻市立体育館併設相撲場 

優 勝 竹内  恵 （更級農業高） 

 準優勝 伊藤 凜空 （木曽青峰高） 

第３位 佐々木 英人（木曽青峰高） 

第 4 位 山岸 蒼生  （更級農業高） 

第５位 中谷 良典 （木曽青峰高） 

第 6 位 原  直仁 （木曽青峰高） 

第 7 位 吉本 斗和  （木曽青峰高） 

 

〇特別国民体育大会相撲競技成年の部長野県予選会  

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【一般・青年の部】 

優 勝 水上 竹善 （タカノ株式会社） 

 準優勝 倉田  諭 （ニッパツフレックス株式会社） 

第３位 渡辺 渓叶 （たてしなホーム） 

第 4 位 横内 亮一 （上松郵便局） 

【一般・成年の部】 

優 勝 渡辺  拓 （ホクト株式会社） 

 準優勝 山内 裕太 （長野市役所） 

第３位 渡辺  亮 （不二越機械工業株式会社） 

第 4 位 安川 宏章 （長野県農協直販株式会社） 

【成年の部国体出場者代表決定戦】 

優 勝 渡辺  拓 （ホクト株式会社） 

 準優勝 山内 裕太 （長野市役所） 

第３位 渡辺  亮 （不二越機械工業株式会社） 

第 4 位 水上 竹善 （タカノ株式会社） 

 

〇特別国民体育大会相撲競技少年の部長野県二次予選会  

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 



優 勝 竹内  恵 （更級農業高） 

 準優勝 伊藤 凜空 （木曽青峰高） 

第３位 中谷 良典 （木曽青峰高） 

第 4 位 佐々木 英人（木曽青峰高） 

第５位 山岸 蒼生  （更級農業高） 

第 6 位 原  直仁 （木曽青峰高） 

第 7 位 吉本 斗和  （木曽青峰高） 

 

〇長野県高等学校総合体育大会相撲競技 

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【団体】 

 優 勝 木曽青峰高等学校 

 準優勝 更級農業高等学校 

【個人 無差別級】 

 優 勝 竹内  恵 （更級農業高） 

 準優勝 伊藤 凜空 （木曽青峰高） 

 第３位 中谷 良典 （木曽青峰高） 

【個人 80ｋｇ未満級】 

 優 勝 市川 友輝 （更級農業高） 

 準優勝 神山 優輔 （木曽青峰高） 

【個人 100ｋｇ未満級】 

 優 勝 佐々木 英人（木曽青峰高） 

 準優勝 原  直仁 （木曽青峰高） 

第３位 下原 登希 （木曽青峰高） 

 

〇第 7 回長野県女子相撲選手大会 

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【個人】 

 優 勝 金田 美緒 （松尾相撲クラブ） 

 準優勝 井上 笑穫 （松尾相撲クラブ） 

 第３位 染宮 ゆり （長野市少年相撲クラブ） 

 

〇第 10 回長野県中学生女子相撲選手大会 

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【個人】 

 優 勝 金田 美緒 （松尾相撲クラブ） 



 準優勝 井上 笑穫 （松尾相撲クラブ） 

 第３位 染宮 ゆり （長野市少年相撲クラブ） 

 

〇第 21 回長野県中学生相撲選手大会兼 

第 34 回全国都道府県中学生相撲選手権大会長野県予選会  

令和 5 年 6 月 11 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【個人 無差別級】 

 優 勝 藤谷 奏斗 （木曽少年相撲クラブ） 

 準優勝 古條 音弥 （信州塩尻相撲クラブ） 

 第３位 寺西  蓮 （松尾相撲クラブ） 

 第 4 位 中村 祐俊 （信州塩尻相撲クラブ） 

【個人 軽量級】 

 優 勝 中村 祐俊 （信州塩尻相撲クラブ） 

 準優勝 石黒 天基 （信州塩尻相撲クラブ） 

 第３位 中村 圭佑 （信州塩尻相撲クラブ） 

 第 4 位 千邑 拓夢 （木曽少年相撲クラブ） 

〇第 27 回長野県小学生相撲選手大会  

令和 5 年 5 月 28 日（日） 南長野運動公園総合運動場相撲場 

【団体】 

 優 勝 佐久相撲クラブ 

 準優勝 木曽少年相撲クラブ 

 第３位 松尾相撲クラブ 

     信州塩尻相撲クラブ 

【個人 １年生の部】 

 優 勝 朝倉  慶 （伊那小学校） 

 準優勝 北村 郁翔 （長野市少年相撲クラブ） 

 第３位 太田 朝徳 （松尾相撲クラブ） 

【個人 2 年生の部】 

 優 勝 沢井 渡海路（木曽少年相撲クラブ） 

 準優勝 東條 愛美 （城山小学校） 

 第３位 金子 穂高 （下氷鉋小学校） 

【個人 3 年生の部】 

 優 勝 朝倉  悠 （伊那小学校） 

 準優勝 藤谷 海斗 （木曽少年相撲クラブ） 

 第３位 唐沢 駿斗 （伊那小学校） 

     太田 晃平 （長野市少年相撲クラブ） 



【個人 ４年生の部】 

 優 勝 渋沢 來哉 （佐久相撲クラブ） 

 準優勝 森角 一祇 （佐久相撲クラブ） 

 第３位 鮎澤 希実 （信州塩尻相撲クラブ） 

【個人 ５年生の部】 

 優 勝 澤守 悠生 （木曽少年相撲クラブ） 

 準優勝 筒井 彩翔 （松尾相撲クラブ） 

 第３位 児玉 航太郎（大豆島小学校） 

     今泉 侑大 （佐久相撲クラブ） 

【個人 ６年生の部】 

 優 勝 吉澤 武琉 （長野市少年相撲クラブ） 

 準優勝 渋沢 玲哉 （佐久相撲クラブ） 

 第３位 上条 志恩 （信州塩尻相撲クラブ） 

     米山 瑛都 （信州塩尻相撲クラブ） 

【個人 女子４年生の部】 

 優 勝 松田 陽彩 （長野市少年相撲クラブ） 

 準優勝 清水 美佑 （長野市少年相撲クラブ） 

【個人 女子 5 年生の部】 

 優 勝 山﨑 美和 （長野市少年相撲クラブ） 

 準優勝 朝倉  潤 （伊那小学校） 

 第３位 坂井 倖悠 （長野市少年相撲クラブ） 

【個人 女子６年生の部】 

 優 勝 東條 芙美 （城山小学校） 

 

〇特別国民体育大会相撲競技少年の部長野県一次予選会  

令和 5 年 4 月 29（土） 木曽町民相撲場室内運動場 

優 勝 伊藤 凜空 （木曽青峰高） 

 準優勝 竹内  恵 （更級農業高） 

第３位 佐々木 英人（木曽青峰高） 

第 4 位 中谷 良典  （木曽青峰高） 

第５位 原  直仁  （木曽青峰高） 

第 6 位 吉本 斗和  （木曽青峰高） 

第 7 位 山岸 蒼生  （更級農業高） 

 

〇第 21 回小・中学生相撲木曽大会  

令和 5 年 4 月 21 日（日） 木曽町民相撲場 



【総合】 

 優勝 津幡町少年相撲教室（石川県） ３回目 

【団体 小学生高学年の部】 

 優 勝 津幡町少年相撲教室（石川県） 

 準優勝 岐阜木曜クラブ（岐阜県） 

 第３位 富士宮市すもう倶楽部（静岡県）  

中京クラブ（愛知県） 

【団体 中学生の部】 

 優 勝 富山市相撲教室（富山県） 

 準優勝 鳴和中学校（石川県） 

 第３位 信州塩尻相撲クラブ（長野県）   

津スポーツ少年団（三重県） 

【個人 小学生４年生の部】 

 優 勝 岩上 毘優雅（富士宮市すもう倶楽部 静岡県） 

 準優勝 角  隼斗 （富士宮市すもう倶楽部 静岡県） 

 第３位 青柳 純  （立川練成館 東京都） 

     本間 恒亮 （津幡町少年相撲教室 石川県） 

【個人 小学生 5 年生の部】 

 優 勝 犬塚 大翔 （浜松市相撲教室 静岡県） 

 準優勝 藤垣 心之介（中京クラブ 愛知県） 

 第３位 松井 尊吾 （岐阜木曜クラブ 岐阜県） 

     秋山 慶太郎（信州塩尻相撲クラブ 長野県） 

【個人 小学生 6 年生の部】 

 優 勝 佐々木 琉翔（津幡町少年相撲教室 石川県） 

 準優勝 堤  蓮斗 （岡崎市相撲教室 愛知県） 

 第３位 川中子 桜輔（小田原相撲連盟 神奈川県） 

     吉澤 武琉 （長野市少年相撲クラブ 長野県） 

【個人 小学生女子４年生の部】 

 優 勝 庭野 夏七 （立川練成館 東京都） 

 準優勝 小谷 萌栞 （立川練成館 東京都） 

 第３位 高橋 星李 （トライル相撲クラブ 愛知県） 

     鴻田 あかり（府中住吉相撲道場 東京都） 

【個人 小学生女子 5 年生の部】 

 優 勝 野田 結加 （三島相撲クラブ 静岡県） 

 準優勝 青柳  真 （立川練成館 東京都） 

 第３位 坂井 倖悠 （長野市少年相撲クラブ 長野県） 



     山﨑 美和 （長野市少年相撲クラブ 長野県） 

【個人 小学生 6 年生の部】 

 優 勝 小谷 愛叶 （立川練成館 東京都） 

 準優勝 井浦 まる （新潟市相撲教室 新潟県） 

 第３位 加藤 朱音 （富士宮市すもう倶楽部 静岡県） 

     松村 穂乃華（岐阜木曜クラブ 岐阜県） 

【個人 中学生１年生の部】 

 優 勝 井口 信吉 （富士宮市すもう倶楽部 静岡県） 

 準優勝 老月 透麻 （富山市相撲教室 富山県） 

 第３位 大谷 輝空 （黒埼相撲教室 新潟県） 

     田島 健大 （郡上市相撲クラブ 岐阜県） 

【個人 中学生 2 年生の部】 

 優 勝 安井 礼也 （津幡南中学校 石川県） 

 準優勝 鈴木 晶瑛 （海部津島 愛知県） 

 第３位 谷内 遥斗 （西南部中学校 石川県） 

     西川 祐樹 （津幡南中学校 石川県） 

【個人 中学生 3 年生の部】 

 優 勝 井畠 悠希 （津幡南中学校 石川県） 

 準優勝 春日井 雅大（岐阜木曜クラブ 岐阜県） 

 第３位 小林 力喜 （西南部中学校 石川県） 

     鈴木  龍 （岡崎市相撲教室 愛知県） 

【個人 中学生女子１年生の部】 

 優 勝 金田 美緒 （松尾相撲クラブ 長野県） 

 準優勝 祖父江 瑠香（トライル相撲クラブ 愛知県） 

 第３位 宇佐美 里和（大島道場 静岡県） 

     松田 陽和 （長野市少年相撲クラブ 長野県） 

【個人 中学生女子 2 年生の部】 

 優 勝 坂下 来華 （緑丘中学校 石川県） 

 準優勝 坂本  杏 （高山相撲クラブ 岐阜県） 

 第３位 服部 晶未 （岐阜木曜クラブ 岐阜県） 

     臼田 あかね（中京クラブ 愛知県） 

【個人 中学生女子 3 年生の部】 

 優 勝 阿部 なな （加治川相撲教室 新潟県） 

 準優勝 岩月 芭奈 （岡崎市相撲教室 愛知県） 

 第３位 杉本 菜々子（中京クラブ 愛知県） 

     井上 笑穫 （松尾相撲クラブ 長野県） 


